           Согласовано:                                                                                                                                                                                                                                         Утверждаю:
           Начальник Отдела образования                                                                                                                                                                                                     Заведующий д/с
    _________/______________________/                                                                                                                                                                                                      __________/_______________/
                                                                                      Примерное десятидневное  меню  на осенне-зимний сезон 2023-2024г.для детей 
                                                                                                                                        с 3-7 лет (сад) с 07.11.2023г.
	    1 день
	          2 день
	        3 день
	         4 день
	         5 день
	       6 день
	        7 день
	        8 день
	       9 день
	       10день

	                                                                                                                                                        ЗАВТРАК

	Бутерброд с м/сл.
             35/5
	Бутерброд с сыром 30/10
	Бутерброд с маслом сливочным 35/5
	Бутерброд с сыром 30/10
	Бутерброд с маслом сливочным 35/5
	Бутерброд с сыром
             30/10
	Бутерброд с маслом сливочным  35/5
	Бутерброд с сыром
             30/10
	Бутерброд с маслом сливочным 35/5
	Бутерброд с сыром
             30/10

	Каша гречневая рассыпчатая с м/сливочным  180/5 
	Каша молочная Геркулес(вязкая) с м/сливочным 180/4 
	Суп молочный с макаронными изделиями 180
	Каша молочная манная   с м/сливочным  180/5 
	Каша  пшенная молочная  180/5
	Макаронные изделия отварные 180/5 
	Каша манная молочная (жидкая) с м/сливочным  180/5 
	Каша молочная «Дружба» с м/сливочным 180/5 
	Каша  рисовая молочная м/сливочным 180/5
	Суп молочный с макаронными изделиями 180

	Чай с сахаром 180
	Чай с сахаром и молоком 180
	Кофейный напиток на молоке 180
	Какао с молоком 180
	Кофейный напиток на молоке  180
	Чай с сахаром 180
	Кофейный напиток на молоке 180
	Какао на молоке 180
	Чай с молоком и сахаром  180
	Кофейный напиток на молоке 180

	                                                                                                                                                     2-ЗАВТРАК

	Сок  100
	Фрукты 100
	Фрукты  100
	Сок  100
	Фрукты 100
	Фрукты 100
	Сок 100
	Фрукты  100
	Фрукты  100
	Фрукты 100

	                                                                                                                                                        ОБЕД

	
	
	Овощи натуральные свежие
60
	
	
	Салат из белокочанной капусты +яблоко 60
	Овощи натуральные свежие 60
	
	
	Винегрет 60

	Суп картофельный с рисовой крупой 180
	Суп картофельный с макаронными изделиями 180
	Свекольник  со сметаной 180/5
	Суп картофельный 180
	Щи из св.капусты на м/бульоне 180
	Рассольник Ленинградский со сметаной 180/5 
	Суп лапша-Домашняя  на к/бульоне  180
	Суп картофельный с макарон.изд.180
	Борщ с капустой и картофелем 180
	Суп картофельный с бобовыми 180

	Гуляш из говядины
35/35
	Рагу из овощей 110
	Плов из говядины 130
	Котлеты рубленные из птицы с томатным соусом 70/20
	Каша рисовая рассыпчатая 130
	Фрикадельки мясные 70/20 
	Плов из курицы 130
	Биточки  рыбные с томатным соусом 70/20
	Котлеты,шницели,биточки м/говяд. С томатным соусом 70/20
	Жаркое по-домашнему 130

	 Макаронные изделия отварные 130
	Куры отварные 70
	
	Каша перловая 130
	Тефтели рыбные с томатным соусом 70/20
	Каша гречневая рассыпч.130
	
	Картофельное пюре  130
	Макаронные изделия отварные с м/сливочным  130/5
	

	Компот из с/фруктов 180
	Кисель с п/ягодный 180
	Напиток яблочный 180
	Компот из с/фруктов 180
	Напиток из плодов шиповника  180
	 Напиток апельсиновый (Лимонный)180
	Компот из с/фруктов 180
	Кисель с п/ягодный 180
	Напиток яблочный 180
	Компот из с/фруктов 180

	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30
	Хлеб пшеничный 30

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный   30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный   30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный   30
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный   30

	                                                                                                                                                   ПОЛДНИК

	Суп молочный с пшенной крупой 150
	Ватрушка французская 70
	Яйца вареные 40
	Булочка домашняя 90
	Кондитерские  изделия  70
	Пирожки печенные с повидлом 70
	Омлет натуральный   90
	Булочка домашняя 70
	Ряженка 180
	Кондитерские изделия 70

	Чай с сахаром и молоком 180
	Чай без сахара 180
	Чай с лимоном и сахаром 180
	Чай с сахаром и молоком  180
	Кисломолочный продукт снежок 180
	Чай с сахаром и молоком  180
	Чай с сахаром 180
	Молоко кипяченное 180
	Хлеб пшеничный 30
	Чай с сахаром 180

	Хлеб пшеничный 30
	
	Хлеб пшеничный 30
	
	
	
	Хлеб пшеничный 20
	
	
	



           Согласовано:                                                                                                                                                                                                                                         Утверждаю:
           Начальник Отдела образования                                                                                                                                                                                                     Заведующий д/с
    _________/______________________/                                                                                                                                                                                                      __________/_______________/
                                                                                      Примерное десятидневное  меню  на осенне-зимний сезон 2023-2024г.для детей 
                                                                                                                                        с 1,5-3 лет (сад) с 07.11.2023г.
	    1 день
	          2 день
	        3 день
	         4 день
	         5 день
	       6 день
	        7 день
	        8 день
	       9 день
	       10день

	                                                                                                                                                        ЗАВТРАК

	Бутерброд с м/сл.
             35/5
	Бутерброд с сыром 30/10
	Бутерброд с маслом сливочным 35/5
	Бутерброд с сыром 30/10
	Бутерброд с маслом сливочным 35/5
	Бутерброд с сыром
             30/10
	Бутерброд с маслом сливочным  35/5
	Бутерброд с сыром
             30/10
	Бутерброд с маслом сливочным 35/5
	Бутерброд с сыром
             30/10

	Каша гречневая рассыпчатая с м/сливочным  150/5 
	Каша молочная Геркулес(вязкая) с м/сливочным 150/4 
	Суп молочный с макаронными изделиями 150
	Каша молочная манная   с м/сливочным  150/5 
	Каша  пшенная молочная  150/5
	Макаронные изделия отварные 150/5 
	Каша манная молочная (жидкая) с м/сливочным  150/5 
	Каша молочная «Дружба» с м/сливочным 150/5 
	Каша  рисовая молочная м/сливочным 150/5
	[bookmark: _GoBack]Суп молочный с макаронными изделиями 150

	Чай с сахаром 180
	Чай с сахаром и молоком 180
	Кофейный напиток на молоке 180
	Какао с молоком 180
	Кофейный напиток на молоке  180
	Чай с сахаром 180
	Кофейный напиток на молоке 180
	Какао на молоке 180
	Чай с молоком и сахаром  180
	Кофейный напиток на молоке 180

	                                                                                                                                                     2-ЗАВТРАК

	Сок  100
	Фрукты 100
	Фрукты  100
	Сок  100
	Фрукты 100
	Фрукты 100
	Сок  100
	Фрукты 100
	Фрукты 100
	Фрукты свежие100

	                                                                                                                                                        ОБЕД

	
	
	Овощи натуральные свежие 40

	
	
	Салат из белокочанной капусты +яблоко 40
	Овощи натуральные свежие 40
	
	
	Винегрет 40

	Суп картофельный с рисовой крупой 150
	Суп картофельный с макаронами  изделиями 150
	Свекольник  со сметаной 150/5
	Суп картофельный картофельный 150
	Щи из св.капусты на м/бульоне 150
	Рассольник Ленинградский со сметаной 150/5 
	Суп лапша-Домашняя  на к/бульоне  150
	Суп картофельный с макарон.изд.150
	Борщ с капустой и картофелем 150
	Суп картофельный с бобовыми 150

	Гуляш из говядины
30/30
	Рагу из овощей 110
	Плов из говядины 120
	Котлета рубленная из птицы с томатным соусом 50/20
	Каша рисовая рассыпчатая 110
	Фрикадельки мясные 50/20
	Плов из курицы 120
	Биточки  рыбные с томатным соусом 50/20
	Котлеты,шницели,биточки м/говяд. С томатным соусом 50/20
	Жаркое по-домашнему 100


	 Макаронные изделия отварные 110
	Куры отварные 50
	
	Каша перловая 110
	Тефтели рыбные с томатным соусом 50/20
	Каша гречневая рассыпч.110
	
	Картофельное пюре  110
	Макаронные изделия отварные с м/сливочным  110/5
	

	Компот из с/фруктов 150
	Кисель с п/ягодный 150
	Напиток яблочный 150
	Компот из с/фруктов 150
	Напиток из плодов шиповника  150
	 Напиток апельсиновый (Лимонный)150
	Компот из с/фруктов 150
	Кисель с п/ягодный 150
	Напиток яблочный 150
	Компот из с/фруктов 150

	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный   20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный   20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный   20
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный   20

	                                                                                                                                                   ПОЛДНИК

	Суп молочный с пшенной крупой 120
	Ватрушка французская 50
	Яйца вареные 40
	Булочка домашняя 70
	Кондитерские  изделия  50
	Пирожки печенные с повидлом 50
	Омлет натуральный  70
	Булочка домашняя 50
	Ряженка 180
	Кондитерские изделия 50

	Чай с сахаром и молоком 150
	Чай без сахара 150
	Чай с лимоном и сахаром 150
	Чай с сахаром и молоком  150
	Кисломолочный продукт снежок 150
	Чай с сахаром и молоком  150
	Чай с сахаром 150
	Молоко кипяченное 150
	Хлеб пшеничный 20
	Чай с сахаром 150

	Хлеб пшеничный 20
	
	Хлеб пшеничный 20
	
	
	
	Хлеб пшеничный 20
	
	
	



